Здравствуйте! Меня зовут ......................, я алкоголик. 
С вашего разрешения я проведу наше сегодняшнее собрание.
Давайте начнём нашу встречу с минуты молчания - вспомним о том, что нас объединяет; о тех, кто ещё не знает о нас, кто ищет дорогу к нам; о тех членах АА, кого нет сегодня на собрании; о тех, кого уже никогда не будет рядом из-за этой страшной болезни; вспомним о себе и зачем мы здесь - и приготовимся к собранию.

Анонимные Алкоголики - это общество, объединяющее мужчин и женщин, которые делятся друг с другом своим опытом, своими силами и надеждами с целью помочь себе и другим избавиться от алкоголизма. Единственное условие для членства - это желание бросить пить. Члены АА не платят ни вступительных, ни членских взносов, мы содержим себя сами благодаря нашим добровольным пожертвованиям. АА не связано ни с какой сектой, вероисповеданием, политическим течением, организацией или учреждением; не вступает в полемику - по каким бы то ни было вопросам, не поддерживает и не выступает против чьих бы то ни было интересов. Наша основная цель - оставаться трезвыми самим и помочь другим алкоголикам обрести здоровый, трезвый образ жизни. 

Давайте для простоты общения представимся по кругу и напомним себе, по какой причине мы здесь собрались. Вместо своего настоящего имени можно называть вымышленное, т.к. наше Сообщество анонимно. 

Меня зовут ......................, я алкоголик.  

Мы редко встречали человека, который бы строго следовал по нашему пути и потерпел неудачу. Не излечиваются те люди, которые не могут или не хотят целиком подчинить свою жизнь этой простой программе; обычно это мужчины и женщины, которые органически не могут быть честными сами с собой. Такие несчастные есть. Они не виноваты; похоже, что они просто родились такими. Они по натуре своей не способны усвоить и поддерживать образ жизни, требующий неумолимой честности. Вероятность их выздоровления ниже средней. 
Есть люди, страдающие от серьезных эмоциональных и психических расстройств, но многие из них все-таки выздоравливают, если у них есть такое качество как честность. Истории из нашей жизни рассказывают в общих чертах, какими мы были, что с нами произошло и какими мы стали. Если Вы решили, что хотите обрести то же, что и мы, и у вас появилось желание сделать все ради достижения цели, — значит, вы готовы предпринять определенные шаги. Некоторым из них мы противились. Мы думали, что можно найти более легкий, удобный путь. Но мы такого не нашли. Со всей серьезностью мы просим вас быть с самого начала бесстрашными в выполнении этих шагов и следовать им неуклонно. Некоторые из нас старались придерживаться своих старых представлений и не добились никакого результата, пока полностью не отказались от них. Помните, что мы имеем дело с алкоголем — хитрым, властным, сбивающим с толку! Без помощи нам с ним не совладать. Но есть Некто всесильный — это Бог. Да обретете вы Его ныне! Полумеры ничем не помогли нам. Мы подошли к поворотному моменту. Все отринув, мы просили Его о попечении и защите. 
Сегодня ……..  (дата, месяц, год) Закрытое собрание для алкоголиков (открытое собрание, рабочее собрание.) Тема собрания ……… Кто то может желает предложить свою тему?
Добро пожаловать высказываться! 

Те, кто употреблял сегодня алкоголь или другие вещества изменяющие сознание, могут присутствовать на собрании, но не высказываться, и не мешать другим.

Высказываясь, мы  не ссылаемся на чужие выступления и не комментируем их.
7-я Традиция АА: «Каждой группе АА следует полностью опираться на собственные силы, отказываясь от помощи извне»

Наши пожертвования добровольны и не являются обязательными для членства в АА.  Размер пожертвований каждый определяет для себя сам. Новички освобождаются от взносов первые три собрания
В заключение я хочу добавить, что мнения, выраженные здесь - это мнения только тех, кто говорил. Примите же то, что вам понравилось. Истории, услышанные вами, были рассказаны в доверии - и должны оставаться конфиденциальными. Сохраните их только в стенах этой комнаты и в вашем сознании. 

Желающие могут присоединиться к нам в нашей заключительной молитве.  
Боже, дай мне разум и душевный покой - принять то, что я не в силах изменить; мужество - изменить то, что могу и мудрость - отличить одно от другого.
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